TAJEKOZTATAS A TABOROZTATAS SORAN BETARTANDO JARVANYUGYI MEGELGZ® SZABALYOKROL

Az Uj koronavirus (COVID-19) okozta jarvany terjedésének megakaddlyozasa érdekében az idei évben a taborok szervezése és miikodtetése
soran kilonos figyelmet kell forditani az alabbi jarvanyiigyi szabalyok szigort betartasara. A TUBATABOR szervezése és lebonyolitésa soran a
szervez6k megtesznek minden lehetséges intézkedést arra vonatkozdan, hogy a csoportok egymastdl vald elkilonitése biztosithatod legyen,
valamint, hogy az alabbi megel6z6 intézkedések minden korilmények kozott megtartasra kertljenek.

A TUBATABOR kéri minden résztvevd és szervezs egytittm(ikodését az alabbiakra nézve:

Torekedjenek a kb. 1,5 méteres véd6tévolsag folyamatos betartdsara, mind a foglalkozasok, mind étkezések, mind pedig a szocialis helyiségek
haszndlata soran

A kozos étkezések alkalmdval kiemelt figyelmet kell forditani a csoportok egymds kozotti tdvolsdgtartdsara, mely biztosithatd térben vagy
id6ben. A szallashely szolgaltatdssal tizemel§ (ottalvds) taborok esetében az agyak elhelyezésénél is lehetéség szerint tartsék meg a 1,5
méteres véddtavolsagot.

Lehet&ség szerint kérjik, hogy mindenki hozzon magaval egy folydviz nélkil is hasznalhatd kézfertStlenitdt, és egy kizardlag sajat hasznalatra
alkalmas szajmaszkot és kesztylit, amelyet sziikség esetén barmikor felhasznalhat.

Szabadtéri és zart téri elfoglaltsdgok

Javasoljuk el6nyben részesiteni a szabadtéri (sport jellegli, szabadtéri jatékokkal gazdagitott) foglalkozdsokat. Amennyiben lehetséges,
javasolt a foglalkozasokat udvaron, szabad levegén tartani. Kerllni kell azonban a szoros személyes érintkezéssel jard tevékenységeket
(példdul birkdzas, kiizdGsportok, stb.).

a fokozott és folyamatos szelléztetésre az id6jaras és a kornyezd forgalom flggvényében, mely vonatkozik minden zart térre, igy a folyosokra,
valamint a szocialis helyiségekre is.

Egészséges taborozdk

A jelenlegi Uj koronavirus jarvany cseppfert6zéssel, direkt modon terjed, azaz a virus terjedése szempontjdbdl a legnagyobb veszélyt a
megbetegedett kohogd, tisszogd ember jelenti. Ezért az elsGdleges és legfontosabb megel6z6 intézkedés, hogy a taborokban kizardlag
egészséges, tlineteket nem mutatd, magat egészségesnek érz6 didk illetve szervez6 vehet részt, melyrél a tanuld ifjusdg Udilésének és
tdborozdsdnak egészséqgligyi feltételeirdl sz616 12/1991. (V. 18.) NM rendelet alapjan nyilatkozni is sziikséges.

A 12/1991. (V. 18.) NM rendelet értelmében:

4. § (1) A téborozdsban csak az vehet részt, aki arra egészségileg alkalmas.

(2) A gyermek térvényes képviseldje a 2. melléklet szerinti adattartalmdu, a tdborozdst megel6z6 négy napon beldl kidllitott nyilatkozattal
igazoljia a taborozdsban részt vevs gyermek megfeleld egészségi dllapotdt a taborozds megkezdése elétt. A nyilatkozathoz sziikséges
nyomtatvdnyt — a tdborozdshoz sziikséges egyéb iratokkal egylitt —a taborozds szervezdje adja dt kitéltés céljabdl.”

Személyi higiéne betartdsa

A tdbor m(kodtetése soran kilonos figyelemmel kell lenni a személyi higiéne betartasara, melynek alapja a gyakori, alapos szappanos
kézmosas, kézfertétlenités, az arc érintésének elkeriilése, valamint a khogési etikett betartdsa, mely tovébbra is a fert6zés megel§zésének
legfontosabb eszkoze. Kiemelt figyelmet kell forditani a dolgozok személyi higiénéjének betartatasdra, melynek érdekében a dolgozdk
szamara javasolt alapos, minden részletre kiterjedd oktatast tartani. Emellett nagyon fontosnak tartjuk, hogy a személyi higiéne alapvetd
szabdlyairdl a taborba érkezdk is kapjanak részletes, az adott korosztdlynak megfelel§ szint(i tajékoztatdst. Ennek részeként fokozottan
Ggyeljenek arra, hogy a taborba érkezéskor minden tdborozé alaposan mosson kezet vagy hasznéljon alkoholos kézfert6tlenitést. Javasoljuk
tovdbba, hogy a kohogési etikett magas szintl betarthatdsaga érdekében a taborszervezd biztositsa a megfelel6 mennyiségl papir
zsebkendd folyamatos rendelkezésre allasat.

Fokozott fert6tlenités

A kohogéssel, tisszentéssel a kiulonbozé fellletekre kerdlt virus inaktivélasa érdekében fokozottan tgyelni kell atabor terliletének
tisztasagara, a napi fert6tlenits takaritas elvégzésére. A fert6tlenitd takaritas soran kiemelt figyelmet kell forditani arra, hogy a kézzel gyakran
érintett fellletek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korldtok, villanykapcsolék, mosdck csaptelepei stb.) rendszeresen virus6l6 hatésu szerrel
fert6tlenitésére keriljenek.

A tédborozok éltal hasznalt hangszereket, jatékokat, sporteszkdzoket, jatszotéri eszkdzoket szintén javasolt rendszeresen virusol6 hatasu szerrel
fertétleniteni.

A feluletek fert6tlenitésére jol alkalmazhatok az alkohol bazist gyorsfertétleniték, illetve a fertétlenité kenddk, mig a kléralld burkolattal
elldtott helyiségek padld és fal burkolatainak fertStlenitésére a klortartalmu készitmények is hasznalhatdk. Elegendd szédmban és
mennyiségben rendelkezésre kell allnia virusolé hatdsu kéz- és felllet-fertStlenitészernek és takaritdszernek. A fertStlenitészereket minden
esetben a gyartd dltal magyar nyelven feltiintetett hasznalati utasitds szerint, megfeleld koncentracidban és megfelel§ behatasi id6vel kell
felhaszndlni. A textilidk gépi Uton torténd fertStlenitd mosdsa termodezinfekcios és kemo-termodezinfekcids mosasi eljardssal torténhet. A
takaritast végzé dolgozok részére a megfelel§ védGeszkoz biztositdsa sziikséges.



A takaritdshoz, tisztitdshoz és fert&tlenitéshez haszndlt eszkdzoket, a veszélyes anyagnak, veszélyes készitménynek nem min&sulé tisztitd- és
fertétlenitészereket kulon helyiségben, egyéb zart tarolohelyen (tisztitoszerraktar, -szekrény) vagy egyéb elzarhato helyen kell tartani. Ha
azok a veszélyes anyagok és veszélyes készitmények kozé tartoznak, akkor a kilon jogszabalyok el&irdsait kell betartani. A takaritast,
fertGtlenitést ugy kell megszervezni, hogy az a taborozok egészségét ne veszélyeztesse.

A szocidlis helységekben biztositani kell a szappanos kézmosasi lehet8séget, melyet lehetfség szerint virusol6 hatdst kézfertGtlenitési
lehetGséggel kell kiegésziteni.

Korosztalytol fuggben a gyermekek a kézfert&tleniték hasznalatat felnétt felligyelete mellett végezzék. Kéztorlésre papirtorlék hasznalata
javasolt. Javasolt a bejaratanal érintésmentes virusolé hatdsu kézfert6tlenitd adagold berendezés elhelyezése, és annak hasznélatara torténd
figyelemfelhivas.

Etkeztetésre vonatkozd szabalyok

Fokozottan kell Ugyelni az étkezés helyszinének tisztasagéra, a folyamatos fert&tlenitésére. A fellletek tisztitasakor tgyelni kell a kornyezet
virus-mentességének a megdrzésére, a munkafolyamatok megfelel§ szétvdlasztasaval, valamint a gyakoribb fert6tlenités bevezetésével.
Etkezés el6tt és utdn kiemelt figyelmet kell forditania gyermekek alapos szappanos kézmosédsdra vagy kézfertdtlenitésére. Ajanlott
a biztonsdgos hékezeléssel (legaldbb 2 percen at tartd 72°C-os maghdmérsékletet, vagy az étel minden pontjan legalabb 75°C-ot
biztosit) készithet& ételek étlapon tartdsa. Kiemelten fontos a zoldségek, gyimolcsok alapos folydvizes lemosasa. A nyers, kell6éen nem
tisztithatd alapanyagot tartalmazé ételek feltdlaldsa kertilendd. Az étteremben az asztalokon elhelyezett, kdzds haszndlati eszkdzok (pl. so- és
borsszoro, ecetes Uvegek stb.)tisztdntartdsédra, fert6tlenitésére fokozottan kell figyelni, atmenetileg célszer(ibb kis, egyéni adagok
biztositdsaval kivaltani haszndlatukat. Ha ez nem megoldhatd, az eszkdzoket megfelel§ szémban kell kihelyezni, azok mas asztalhoz
dtadasanak elkerilése érdekében.

Rendkivil fontos a gyermekek altal hasznalt edények, ev6eszkdzok, poharak, talcdk megfelel6 hatasfoku fert6tlenité mosogatésa, a tiszta
evBeszkozok, poharak, tanyérok, talcdk cseppfertzéstl védett taroldsa, Onkiszolgdld rendszerben torténd télaldsnadl az evBeszkozok,
tanyérok, poharak gyermekek altali tapogatdsanak elkeriilése, pl.: ev6eszkdzok szalvétdk egyéni csomagoldsaval. A kenyérkosarak tisztitdsa, a
bennuk elhelyezett kend&k cseréje minden hasznalatot kdvetSen indokolt. A textilidk gépi Uton torténd fertétlenité mosdsa ajanlott.

Az étkeztetést végz6 személyzet szamara virusold hatasu, alkoholos kézfertStlenitd szert kell biztositani, és annak rendszeres hasznalatara
fokozott hangsulyt kell fektetni.

Az étterem UzemeltetSjének felel6ssége, hogy a dolgozdk egészségi dllapotat fokozottan monitorozza és betegség gyanuja esetén
intézkedjen.

Teend6 beteg személy esetén

Amennyiben egy gyermeknél, vagy szervez6nél, segiténél fertzés tiinetei észlelhetdk, haladéktalanul el kell 6t kiléniteni, egydttal értesiteni
kell a szervezdk dltal el6zetesen felkért, megbizott orvost, vagy a helyi haziorvost, vagy egyéb kijelolt egészségiigyi dolgozét, aki az érvényes
eljdrasrend szerint dont a tovabbi teenddkrél.

Gyermek esetén a szll6k értesitésérdl is haladéktalanul gondoskodni kell. A beteg gyermek felligyeletét ellatd személynek keszty( és maszk
hasznadlata kotelez6.

A tdboroztatés sordn tovabbra is be kell tartani a tanul¢ ifjusag tidulésének és tdborozdsanak egészségugyi feltételeirdl szolo 12/1991. (V. 18.)
NM rendeletben valamintaz egyes nem {Uzleti céld kozdsségi, szabadidds —szélldshelyek Uzemeltetésének egészségligyi
feltételeirdl szol6 37/2007. (VII. 23.) EUM-SZMM egylittes rendeletben foglaltakat.
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